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Kompetenciaalapú oktatás, egyenlő hozzáférés –

Innovatív intézményekben

	Időpont
	A foglalkozások megnevezése
	A foglalkozások célja
Fejlesztendő kompetenciák
	Munkaformák
Módszerek
	Terepi vizsgálati eszközök, segédanyagok
	Ellenőrzés
Értékelés
	Felelős tanár
	Óraszám

	1. nap
	8 órakor indulás
	
	
	
	
	
	

	9:00-11:00-ig
	Érkezés Sárospatakra
A Vár történetének és természeti környezetének megismerése
	A történelmi és kultúrtörténeti értékek megbecsülése.
Környezettudatos magatartás
	Beszélgetés, interjú, gyűjtemény, kiállítás megtekintése
Prospektusok, helytörténeti kiadványok beszerzése
	Útikönyvek, prospektusok, túrakönyvek, térképek
Internet: www.sarospatak.hu
	Videózás
Fotózás

Fotók, rajzok
	Kontérné P.Z.
Szegediné Godek M.

Szivákné F.A.

Dr Szabó Lászlóné

Krakkné V.Cs.
	2

	11:00-12:00-ig
12:30
	Séta a Bodrog folyó partján (folyásirány, meder, hullámtér, védőgát)
Érkezés Sátoraljaújhelyre
	Vizes élőhely növényzetének megfigyelése
Táborhely elfoglalása, szobák rendje
	Egyéni, páros munka
Vízparti fák, növények rajzolása

Szabálykövetés, együttműködési készség fejlesztése
	Zöldnapló
Filctoll, színes ceruza, távcső, nagyító, befőttes üveg, vízminta

Tisztálkodási eszközök
	Önértékelés
	Marjánné Sz.M.
Mártha Cs.-né

Tóthné T. O.

Minden bevont pedagógus a csoportjáért
	1
0,5

	Délután
13:00-14:00
	Ebéd (a szülő által csomagolt étel elfogyasztása)
A tábor rendje

Csoportalakítás

Kutatócsoportok

(névválasztás)
	A kulturált étkezés és a személyi higiénia iránti igény kialakítása
Konfliktuskerülés, kezelés

Írott és íratlan szabályok

szabálykövetés
	Egyéni
Csoportos

Kooperatív technikák.

Ablak, beszélgető kör
	Evőeszköz
Tisztálkodási szerek

Kartonpapír, gyurmaragasztó
	Önértékelés
Tablón, amely a tábor ideje alatt központi helyen legyen kitéve.
	Minden csoportvezető pedagógus
	1

	14:00-15:00
	A tábor környezetének megismerése
	Viselkedés a természetben
A természet-környezetvédő magatartáshoz szükséges attitűdök kialakítása
	Együttműködés, kommunikáció
Koop. technika: Ablak módszer
	Filctoll, gyurma, ragasztó, karton
	
	Csoportvezető pedagógusok
	1

	15:00-16:00
	Gyalogtúra a Szár-hegy fennsíkjára, a magyar Kálvária végpontjára 

	Ismeretek felidézése, memória megfigyelő képesség, rendszerszemlélet, tájékozódási képesség
	Az erdő élővilágának megfigyelése
Állatok hangjai, nyomai

Az erdő szintjei

Fák, bokrok, lágyszárú növények
	Fotók, rajzok, mérőeszközök, lefűző lapok, növényismeret, állatismeret
Könyvek, nagyító, zöld napló
	
	Tóthné T.O.
Krakkné V.Cs.

Marjánné Sz.M.
	1

	16:00-17:00
	A Szent István kápolna megtekintése
	Érdeklődés, megfigyelés
Vizuális, verbális emlékezet szóbeli, írásbeli kifejezőkészség
	Beszélgető kör
Egyéni és páros

Feljegyzés, rajz
	Videokamera, fényképezőgép, színes ceruza, filctoll rajzlap
	Egyéni, csoportos
	Szivákné F.A.
Szegediné G.M.

Dr Szabó Lászlóné
	1

	17:30-18:00
	Szabadfoglalkozás, a túrán gyűjtött anyag rendezése
	Önállóság, kreativitás, rendszerszemlélet, rendszerezés
	Csoportmunka, beszélgető kör
Megfigyelések változatos dokumentálása
	Rajzeszközök, fotók, rajzok, leírások
Növény- állatismeret

zöldnapló
	Csoport, páros, egyéni munka
	Minden csoportvezető tanár
	1

	18:30-19:00
	Vacsora
	Kulturált étkezés és egészséges életmód igénye
Étkezési kultúra fejlesztése
	Közös tevékenység,
Terítés, étkezés
	
	önellenőrzés
	Csop. Vez tanárok
	30 perc

	19:00-21:00
	Közös játék és daltanulás
	Memória és kreativitás

Alá- és fölérendeltségi viszony elfogadása
	Közös játék

A csoportok mindegyike egy játékot tanít a többiekkel

Egyéni és csoportmunka
	Játékok leírása

Dalok kottái
	önellenőrzés
	Csop. Vez tanárok
	2

	21:00-22.00
	Szabadidős tevékenység
	Készülés másnapra a kiadott feladatok alapján
	
	
	
	
	

	22:00
	„TAKARODÓ”
	
	
	
	
	
	


	Időpont
	A foglalkozások megnevezése
	A foglalkozások célja

Fejlesztendő kompetenciák
	Munkaformák

Módszerek
	Terepi vizsgálati eszközök, segédanyagok
	Ellenőrzés

Értékelés
	Felelős tanár
	Óraszám

	2. nap
	
	
	
	
	
	
	

	7:00-8:00
	Ébresztő
Reggeli torna

Tisztálkodás

Szobák rendjének ellenőrzése

Reggeli 
	Fizikai állóképesség, személyi higiénia és környezetünk tisztasága iránti igény
A kulturált étkezés igényének kialakítása
	Csoportos torna
Egyéni tevékenység

Csoportmunka 
	Ébresztő
Reggeli torna

Szobák rendje

Evőeszközök


	Csoportos egyéni
A tábori értékelő tablón
	Az összes pedagógus
	1

	Délelőtt
8.00-10:00
	Búvárkodás
Kutatás

Egy kis természetrajz 
	Olvasási, szövegértelmező képesség
Az élőlények felismeréséhez, jellemzéséhez, összehasonlításához, szükséges kép

Rendszerszemlélet, összefüggések keresésének képessége

Együttműködés, kooperáció
	A gyalogtúrán gyűjtött „kincsek” vizsgálata: vízminta
Lágyszárú növények

Fák, cserjék levelei, termései

Talajszelvény

Erdei állatok nyomai, hangjai


	Állat- növényismeret mikroszkóp, nagyítók, cd-lejátszó
Állatok, növények képei

Karton, filctoll, ragasztó, színes ceruza, növénygyűjtemény
	Csoportos, páros, egyéni
Csoportforgó

ablakmódszer
	Tóthné T.O.
Krakkné V.Cs:

Marjánné Sz.M.

Kontérné
	2

	10:00-10:30
	Tízórai
	Egészséges életmód iránti igény kialakítása
	
	
	
	Mártha Cs-né
Szivákné F.A.
	30 perc

	10:30-11:00
	Felkészülés a sorversenyre
	
	
	
	
	
	

	11.00-12:30
	Ügyességi próba
Sorverseny a csapatok között
	Kitartás, gyorsaság, fizikai erőnlét fejlesztése
	Egyéni páros csoport
	Labda, kosarak, ugrókötél, hullahopp karikák
	Csapat
Tábori falon
	Dr. Szabóné 
Szegediné

Szivákné

Marjánné

Kontérné 
	1,5

	12:30-13:00
	Séta az étterembe
	
	
	
	
	Csoportvezető tanárok
	30 perc

	13:00-14:00
	Ebéd 
	Az éttermi, a vendéglői etikett
	
	
	
	Csoportvezető tanárok
	1

	Délután
14:00-15:00
	Múzeumlátogatás
Kazinczy Ferenc Múzeum 
	Önálló ismeretszerzés 
Figyelem, tudatosság, szabálykövetés
	Egyéni, csoportmunka, kutatás, jegyzetelés
	Zöld napló
	Múzeumi prospektus
	Szegediné
Szivákné

Kontérné

Dr. Szabóné
	1

	15:00-16:00
	Séta a városban

A város szép középületeinek felfedezése
	Kultúrtörténeti, történelmi emlékek megbecsülése, ismeretszerzés, információ feldolgozás
	Előzetes információgyűjtés A csoportoknak feladatok ismertetése:egy épület bemutatása rajzban, versben, szórejtvényben, stb.
	Megfigyelés

Magyarázat

Egyéni és csoportmunka
	Videokamera
fényképezőgép
	Csoportvezető tanárok
	1

	16:00-17:00
	Szabad program
	
	Felkészülés a bemutatóra
	Fogalmazás, rajzolás, festés
	Színes ceruza, csomagolópapír, filctoll
	
	1

	17:00-17:30
	Vacsora

	
	
	
	
	
	30 perc

	17:30-19:30
	Felkészülés a tábori öko vetélkedőre
Öko vetélkedő

A szerzett ismeretek, tapasztalatok, információk alkalmazása


	Együttműködés
Kooperáció

Ismeretek felidézése, logikus gondolkodás fejlesztése, szövegértés-szövegalkotás kompetencia

Ok-okozati összefüggések felismerése
	
	
	
	Csoportvezető tanárok
	2

	20:00-21:00
	Kívánságest
Zenehallgatás

Tánc 
	
	
	
	
	Minden pedagógus
	

	21:00- 22:00
	Szabadprogram
	
	
	
	
	
	

	22:00
	„Takarodó”
	
	
	
	
	
	


	Időpont
	A foglalkozások megnevezése
	A foglalkozások célja

Fejlesztendő kompetenciák
	Munkaformák

Módszerek
	Terepi vizsgálati eszközök, segédanyagok
	Ellenőrzés

Értékelés
	Felelős tanár
	Óraszám

	3. nap
	
	
	
	
	
	
	

	Reggel
7:00-8:00

8:00-8:30
	Ébresztő
Reggeli torna, tisztálkodás

A szobák rendezése, ellenőrzése

Reggeli 


	A rendszeres mozgás iránti igény, higiénia megerősítése
Környezettudatos magatartás fejlesztése

Kulturált étkezési szokások 

Szociális kompetencia

Figyelmesség, udvariasság
	Csoportos, egyéni
Mozgásos tevékenység

Egyéni tev.
	Tisztálkodási eszközök
Takarítási eszközök

Evőeszközök


	Önellenőrzés
Csoportok szobáinak rendje
	Minden csoportvezető pedagógus
	1,5

	8:30-9:00
	Produktumok, tablók, gyűjtemények, rajzok előkészítése, elhelyezése a tábori falon
	Együttműködés
Véleménynyilvánítás

Tervezés, szervezés


	
	Tablók, képek, rajzok, versek, dolgozatok, stb.
Zöld napló
	
	Minden csoportvezető pedagógus
	30 perc

	9:00-11:00
	A kutató csoportok beszámolói
	Memóriafejlesztés, ismeretek felidézése, együttműködés, kreativitás, szóbeli kifejezőképesség fejlesztése
	Egyéni, páros munka
Kooperatív technikák: szakértői mozaik
	Képek, rajzok, prospektusok, fotók
Rajzeszközök, kartonpapír
	Csoportok értékelése
Miért tetszett?
	Szegediné Szivákné
Kontérné

Dr. Szabó Lászlóné


	2

	11:00-13:00
	Ebéd
Séta 
	
	
	
	
	
	1,5

	13:00-16:00
	Libegő 
	Fegyelem, szabálykövetés, térbeli tájékozódás
	Egyéni, csoportos

Vizsgálódás 

Világtájak meghatározása

Domborzati formák
	Távcső

Iránytű


	Egyéni, csoportos
	Minden csoportvezető pedagógus
	3

	16:30
	Szálláshely rendezése, ellenőrzése
	Környezettudatos magatartás
	
	
	
	Minden csoportvezető pedagógus
	

	17:00
	Indulás haza
	
	
	
	
	
	


